PROCESO PRESTACION DF SERVICIOS SOCIALES Cadiga: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOGIAL :
Version. 1

¢ FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Focha: Momo [2022016490 ~ 131052022

* SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1do2
1. Saervicio: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/l ate/Zona: HOGAR FR. 0 Y RA
12 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linaa: Entornos amigables y seguros. | " [ 8 l 2023 2023
2.2, Nombre  Mentes ambi mi
23, fal a cargo de la digitacion: Ingrid johana France. ambiental
3. DESARROLLO.

31, OBJETIVO GENERAL

Concionciar a las persenas mayores aserca de tas buenas practicas amblentales y USo adecuado de las plantss fisicas de la comunidad de cui dvidades lidicas, con ol fin do mitigar kos ¥ fiosgus a los participantes del senvicia que

s puedan criginar al inferior de la institucian.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

ACTIVIDAD 1 MENTES AMBIENTALES.

- Educar y cocientizar a la comunidad de fas buenas practicas sostenibles a partir del reciclaje.
- Promover a adopeion de proteger a los animales de fa crucidad y of abuso.

ACTIVIDAD 2 RESCATANDO Ml LORAX INTERIOR.

“Promover la recoloccion y disposician sogura de residuos sélidos

*Fomantar pricticas de higlena y sancamianta

“Reduccion de la contaminzcion del aire y of agia

3.3 METODOLOGIA

Actividad N° 1 La actividad Ment en dos las cuates fueron: “Reciclando ando”, Al nafural™
Primera sesion 11/08/2023:Reciclando ando se inicid con una invitacian con el altopariante def Hogar, por media dol cual Se ponta en cenocimiento de las personas mayores la realizacion de disfracez en material reciclado de temitica ambiental, of cual so

g desarolio en las dreas comunas do b instituion. Antes da inisiar con la caminata se Jes hace una breve charia 2 los asistentes sobre fa importancia de las 3 R
5 | Segunda sesién 26/08/2023: Al natural se inicid con una invitacién can el altopariante del Hogar, por media del cual se pania en conocimionta de las personas mayores la realizacién de una caminata visitande cada uno de los animales que tenemas dentro de
3 5 | imstitucion do tematica ambiental, Iz cual 5o desarrolle en ks dreas verdes de fa comunidad da cuidado.
= 2| Activiclad A" 2 La actividad Rescatando mi lorax interior: sa desarrolib en una actividad.
& |Unica sesién 38 ink con &l el Hogar, por medio del cual 56 ponia en conocimiento de las personas mayores la realizacion de Ia actividad ambiental on donde se hablaria por estacicnes de la Importancia del plan da
©  |sanearmiento basico. el cual se desarrolie en ef polideportivo.
Actividad N* 1 Mentes Ambientales:
Primera sesion 1110872023 Dmﬁsdehmdnﬂamthwhwmamhmhl 58 nicia realizar o3 disfraces. rciciadas, dunmlamnn Ia'gestora amblontal hablo de fa i ia de Las "3R" son que promueve Ia reduccian,
|reutiizacian y reciciaje de materiales para minimizar o ¥ promovat u
[Reducion: Eganssmuhmmmdewnmdaemmmmmrm |npu:ammnmumnmmmh ion do desoch ir de manera mas consciente y avitar praductos que generen residiios iNnecesarios
La seduccibn se centra en pravenir basura desde ol principio.
LaRds C Tmplica wtilizar un objoto o un products antes da desecharlo. Esto implica extender ka vida Gl de los objetos y productos al darles nueves usos los necesaio, La rewtiizach ib
reducir la contidad de desechas y a ahormar recursos al no necesiar comprar cosas nuevas con tanta frecuencia.
Reciclaje: Ls Gitima R, “Reciclaje,” se rofiere af procesa de recolectar, procesar y convariir materizles usados en nueves productos o materias primas. para su posterior uso, EI reciclaje ayuda a reduci fa neceskdad de extraer rectirsos nalurales y a disminuir la
cantidad de desech vertederss o inci
Estas tres. R, cuanda 50 aplican en conjunto, forman un enfoque integral para 1a gestisn do residucs y ba o or ia idea ser conscientes de lo g imos. reutiizar ¥ raciclar lo qua no puoda ser
mulluhemel mmdnmmmmmmmynmmn entomo mas sostenible.
as da suma i & sus miltiples. ol medio ambients come para la sociedad . Anui se destacan algunas de las razones clave por las cuales el reciclaje es importante:
Conservacion de recursos naturales: E1 redickaje mduse ks necesidad de extraer y procesar nuovas materias primas de 3 Tians, lo que 3yuda 3 conservar recursas naturales limitados come minerales, madera y petrélco, Esto.contribuye a la preservacion de
ccoslstemas y hibitats.
doia ian: La fabricacion pastir de materiales reciclados enargia y pr i queta a partir d primas viigenes. Esto ayuda a reduci | inacion del
sire y ol agua, asi como las emisiones de geses de nmmmmmmcammum al cambio clmdum
Aharta do enorgia: £l process de reciclaje a menudo consume iom a partir tasprimas nuevas. ESto si ahorra energia y se reducen las emisiones de gases de efecto invemadero asociadas con la
| raciclaje disminuye la cantidad de residuos séfidos que s envian 2 vertederos y ka necesidad de incinerar desachos, o qua prolonga a vida il do los vertoderos y reduce Ia contaminacian del suela y el agua.
: ploos en la siento y venta de materiales reciclados. Esto contribuye al crocimionto econdmico y al bianestar da las co
Promacion de la responsabilidad ambiental: thmwmnemmmwm,cmmammmmm alentando a las perzanas y las ompresas a considerar e ciclo de vida completo de los productes que ufilizan,
Consarvacion de espacios naturales: Al reduci la necesidad de extiaer recurses naturales, of rociclaje ayuta a proservar Sreas naturales y ecosistemas que de olro moda podrian ser destruidos por 12 mineria y 1a ala,
Estimulo a la innevacidn: El reciclaje fomenta ramrmmmnmlaiahwrbﬂdepwducmytmgssusmm lo qua pueda llevar al desanolle de solucionos mAs respetucsas clmdnmdmmtuenle
En resumen, f reciclaje desempefia un papsl crucial en | ma ible a consarvar recurses, reducir fa contarminacion, ahorar energia y generar baneficios y . La adopeibn da practica: iclaja por parta
de individuos y ial para sbordar los desaf 2 En esta sesién partici (16) personas mayores.
Seguna sesidn 25/08/2023: Despuds de la breve charla realizada por la gestora ambiental, se procede a realizar fa caminata con las personas mayores en el cual se les explica la importancia de Cuidar a los animales es de sums importancia por una sefic de
razones olicas, medioambientales y sociales. 3
ﬁicay:ompdsiﬂn:msan‘nﬁasscnsnmsv'msqszMm i ol dofor, of y e placer. C humanes, tenemcs fa tica da trataf a los animales pasion y respeto, evitanda causaries dafio innecesario o
miento.
Cmsmm"ﬂshm\ﬂﬁﬂﬂﬂaﬁmwmmwmwdm%mﬂh E ¥ ion de fa La pérdida de una especie puede tener efeclos adverses on todo un ecosisterna. Cuidar a los animales es.
O |tundamentsi para mantener fa salud da los ecosistemas y ka diversida biologica.
= Muchos animales, come las (abejas), para la produccitn de alimentos. Mrimaﬂmiﬂse&mﬂﬂpaammurhsmwnmdmumymuwuc:mwimh
5 3 [ invustigacion ciantifica: Los animales sa utlzan en \wnstuaeinn:bfﬂﬂ::ymﬂ\mpanmmmn! imiento y el desarrollo de que 2108 animalos 5e0n tratados con spelo y qua Se minimice cualquier
D £ [eufiimionta innocosatio en fa investigacion.
~ it | Educacion y concienciacion: Cuidar 2 los animales también implica educar 3 as porsonas sobre ia de tratar a | les do dticay ic un entoma adecuada. La educacién sebre of bisnestar animal fomenta una seciedad mis.
oo
= |conscionte y compasiva.
© do El cui animatos, i la industria 2l i y en fa inleraccion con animales salvajes, es i prevenir fa b d de los animales a los humanos
(zoonosis).
Bianes y servicios: Los animales también proporcionan una variodad do bienes y servicios a los seres humanes, eoma alimentos, ropa y transporta. Cuider de estes ani para garantizar i estos recursas.
{Rolaciones humanas: memammhmnwpipdln'wﬁa"hianhvvdadaIBipeﬂsnﬂasmmmanmmdamm;mwwmmmmhsypﬁmpsmbossemshumﬂnns
S cuidacio \:sammaiesssmnjmsdnwrmmms éticas, sino tamblén porqus iens un impacto directo en a salud de da Ia agrcultuea, ka lontifica y la . Promover el bienastar
do cuidar nuestro planeta y convivir de manera amonitsa con ofras formas de vids Enzshsmnp.:uemmn {22) personas mayores.
Achvmd Wzﬂescnmdomimaxum
unica sesion 23/00/2023: Deﬁpuasdeun!bm":ha’hdﬂlphn pr ubicar los grupos do pe consus lideres en stand una ivios gencrales habla de cada
ydalai i de Cuidado Un plan de iento bésico &5 un conj toris y esirategias.desefadas para garantizat fa geslion adscuada da fos reskduos s4idas, iquidos. gasacss, ol suministo de agia
Whue.alhmmﬂemasrs\dmhsyh ion do pricticas de high i ifica. ia radica on
Protoccion de la salud publica: Uno dé las objetivos principales del jiento bisico es pravenis fa i ickas por el agua, of aire o los alimentos, como ef cilera, ka diarea, ka hepalitis ¥ muchas otras. Garantizar of suministro da
aguamhbloylagaslfun aucuemm:;em rosidualos y idos es esencial fa salud da | 6
i 5 i aguas rasidusies y I gestién de residucs sdfidas evitan le contaminacion del suelo y ol agua, I que protegs los ecos: acuitices y . ask commo [a bi idad, Esto
ra:mmmcmdnlmmioamblmuy«am\sfmmmaungen;ml
ion do la El implica la gestién da los hidricos. v Ia reduccion de la b bgica. Esto es. que las fuluras generaciones tengan acceso a recursos naturales de
calidad,
Mejora de Ia calidad de vida: EI potable, i ianes de ienlo adocuadas y una gestion de residisos sélides eficio ignificats calidad de vida do las personas. Reduce la cargs de anfermedades, mejora s higiene persenal
'y i ¥ 2 un entotna 4 y saludable .
Desamolio Un iento basico eficaz contibuye bimico al promover iente mas saludable para & i i6n do do yia wbil ble facilitan [a
Mncwaadya!nhmxmdahpnumnn Inwe:sumwmmwdmmummn
Muchas paises tienen y nacionales e i 2 que exigen la i o0 do sistomas basico adecuodos. El i nommativas es
mealmoﬂmnm‘mymmhsa:udymm&hwn
Un plan de sanearnionto basico es esencial para proteger la salud pébiica, preservar el medio smisiante, mejorar [ calidad da vida do las parsanas y promever tenible. Su i i £ para prevenir
reducir la contaminacién y promover un ambients més saludable ¥ equitative para todos,
Actividad N° 1 Mentes Ambientales
£ |Primera sesién: daspués da realizar fos disfraces, se hizn un poquefio conversatorio sobre I aprondids, en &l que ks personas ici haciend al respectn, e gesio 5 fizn fa actividad " L
i _, |pueden llsvar a cabe las personas mayores pars contribulr con of cuidado del medio ambiente.
2 & |Segunda sezién: Dospuds de que teminarm la caminata, por parte de ka gestora ambiental, 5o hizo un pequsfio conversatoris sabre lo aprendido, 6n of que las haciendo al respecto. Ia gesto fantal finaliza i
= ¢ |sstividad mencionando ia importancia de cuidar los animales.
o |Actividad N° 2 Rescatando mi lorax inferior
D | Unica sesién: despues de terminar ka actividad las personas mayores manifiestan el agrado por lo aprendido, resaltando I gestora ambiental acerca de ks accionos que pueden llevar o cabo los personas mayores para contribuir al cuidado del media smbiente.
34 RECURSOS
Materiales; Humanos:
Gel antibacterial Parsonas mayores
Siflas Gestor ambiental
areas verdes.
Comptitador
polidsportivo
4 EVALUACION DEL ENGUENTRO:
enel cual s fianza coma 1o calidod del aprendizaje
mmhmmmwmmwm diaadia mas por los ternas ambis danda coma Cl actividad ments i &5 da sus gustos e intereses contando con la participacion de ochenta (40) personas
‘A:widadN‘ZRcscalwdomit.nﬁn interior:
Las d i L <l cual evakando ef pr d it Iscdldaddd
con fos temas abordadas s identifics qus fs adiasei Por los tomas amb B e5 de sus gustos & infersses contando con la panicipacisn ds ochenta (126) persones
mayores,

MPA;}::;GEQ?%&

CC: 41784474

CC:19340709

Nombrn del profesional que evalua:

Nno aﬂaof (or élha Fulu

0a 9U<?U{
Coordinadora Hna. Marla Flor Elba Zuluaga Duquo




ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS — MENTES AMBIENTALES, RESCATANDO MI LORAX INTERNO
AGOSTO 2023

ACTIVIDAD 1 MENTES AMBIENTALES



ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS — MENTES AMBIENTALES, RESCATANDO MI LORAX INTERNO
AGOSTO 2023

| FESTEI STRNB" . =

ACTIVIDAD 2 RESCATANDO MI LORAX INTERIOR.



Instrumento de Evaluacion de Actividades

= «
Actividad a Evaluar: “Jre %\Mﬂk& Fecha de aplicacion: /14 P\’ﬂOﬁD 2023

3

N T v~
Nombre de la persona Mayor: NUJ ( Ne de identificacién: __|DA QL85

A continuacién se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacion en las sesiones programadas.

N° Preguntas ' Buena/ Si Mala/ No
1 ¢,Coémo le aparecio la metodologia lmplementa en W
la actividad

2 ¢, Considera que el tiempo de ejecucion de la
actividad fue el adecuado?

3 ¢ Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la
actividad?

4 ¢Le gustaria Volver a participar de la actividad?

5 g_,Esta actividad fortaiecaé las rel clones de
convivencia con sus compane

Firma de la persona mayor /7é : %i

Instrumento de Evaluacién de Actividades

Actividad a Evaluar: N\ﬂ\\?} ﬁl\%\ﬂl{ O\\Cl Fecha de aplicacién: 4/! Aﬁaﬁo L2023

Nombre de la persona Mayor: 6\)1\\0?{\0 f&to\;ﬂ\’ N° de identificacion: _1) 44 S 231@

A continuacién se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacién en las sesiones programadas.

N° Preguntas Buena/ Si Mala/ No
1 ¢,Coémo le aparecio la metodologia implementa en a
la actividad

2 . | ¢(Considera que el tiempo de ejecucion de la
actividad fue el adecuado?

3 ¢, Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la
actividad?

4 ¢Le gustaria Volver a partticipar de la actividad?

5 ¢ Esta actividad fortalecid las relaciones de
convivencia con sus compafieros?

Firma de la persona mayor 2 ,@,{éﬂ/c"



Instrumento de Evaluaciéon de Actividades

Actividad a Evaluar: M(l’f‘fﬁ ﬂ'\&)wﬁ‘d Fecha de aplicacién: 28 ?\‘\l\%\: dL 2023

£

Nombre de la persona Mayor: ( lbﬁd Mud‘udd N° de identificacién: _ 1023928 U i

A continuacién se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacién en las sesiones programadas.

N° Preguntas ' Buena/ Si Mala/ No

1 ¢,Coémo le aparecit la metodologia |mp!ementa en
la actividad

2 ¢, Considera que el tiempo de ejecucién de la
actividad fue el adecuado?

3 ¢, Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la
actividad?

4 ;e gustaria Volver a participar de la actividad?

5 ¢ Esta actividad fortalecid las relaciones de
convivencia con sus compafieros? -

Firma de la persona mayor: Zz/ ¢ \SALLE

Instrumento de Evaluacion de Actividades

Actividad a Evaluar: Méﬁhj ﬁM\Alﬁﬁ\_ﬁ\C'& Fecha de aplicacion: __ L ﬁg‘vb)m e 2025
—5 | 2 ¥ S TR
Nombre de la persona Mayor: Tﬁb\fﬁ b‘&ﬁj’.\lﬁ\ N° de identificacion: 123 3qq‘~/

A continuacién se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacion en las sesiones programadas.

N° Preguntas Buena/ Si Mala/ No
1 ¢, Cémo le aparecié la metodologia implementa en WA
la actividad

2 . | ¢{Considera que el tiempo de ejecucion de la
actividad fue el adecuado?

3 ¢,Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la
actividad?

4 ¢Le gustaria Volver a participar de la actividad?

5 ¢ Esta actividad fortalecié las relaciones de
convivencia con sus compafieros?

)

e

oo D10 G-
#;
Firma de la persona mayor: 2 aXIo



Instrumento de Evaluacion de Actividades

Ve 9 o | ' | = :
Actividad a Evaiuar:kﬁ(ﬂe\al‘(&O M\—\OTG\& lh’h?\!}'( Fecha de aplicacién: _22 ‘F\C)QS\U dL 2065
Nombre de la persona Mayor: ‘K@‘C&O %Mﬂ\d N° de identificacion: _ A4 440 $23

A continuacién se realizar unas series de preguntas para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a |a fecha de aplicacién en las sesiones programadas.

N° Preguntas ' : Buena/ Si Mala/ No
1 ;Cémo le aparecid la metodologia implementa en 2 Sk
la actividad 4 L

2 ¢, Considera que el tiempo de ejecucion de la
actividad fue el adecuado?

3 ¢ Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la
actividad?

4 ¢Le gustarfa Volver a patticipar de la actividad?

5 ¢ Esta actividad fortalecid las relaciones de
convivencia con sus compafieros?

) / ; /
Firma de la persona mayz;@,{?gzac) (LZ 9!/%{ (g
Instrumento de Evaluacién de Actividades

Actividad a Evaluar: K%)_(QEILW_«‘!) z\_‘y\”\g}a:g ‘iYT\Lm'{ “zzha de aplicacion: 23 %ip&\) Cl 2025

Nombre de la persona Mayor: L\;wje ‘p\‘:;\(,\ﬂ N° de identificacion: B 0386 L5

A continuacién se realizar unas series de pregunias para evaluar la actividad que se realizé en el presente mes de
acuerdo a la fecha de aplicacidn en las sesiones programadas.

N° Preguntas Buena/ Si Mala/ No
1 ¢,Cémo le aparecié la metodologfa implementa en S
la actividad

2 . | ;Considera que el tiempo de ejecucion de la
actividad fue el adecuado?

3 ¢ Usted adquirié un nuevo conocimiento frente a la
actividad?

4 ¢Le gustarfa Volver a participar de la actividad?

5 ¢ Esta actividad fortalecié las relaciones de
convivencia con sus compafieros?

Firma de la persona mayor: ;é—’-;;",:)
Vi



